dengue

> todos

M nodemos prevenirlo

El dengue es una enfermedad
transmitida por el
mosquito

Aedes aegypti.

Este mosquito sélo
se reproduce si
dispone de agua
limpia estancada,

|
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donde se jCuidado! en nuestra propia casa podemos estar
desarrollan permitiendo que el mosquito transmisor

del dengue se reproduzca.
sus larvas.

Larvas del mosquito
transmisor

todos
podemos prevenirlo

Para prevenir el dengue, impidamos la reproduccion del mosquito:
evitemos tener en nuestra vivienda recipientes que contengan
agua limpia estancada

Cambiemos Despejemos Evitemos la acumulacion Impidamos que los
periddicamente el agua las canaletas de agua en el interior recipientes en uso
de jarrones y floreros de neumaticos acumulen agua

Mantengamos boca Desechemos todos los objetos inservibles capaces Tapemos los
abajo los recipientes de acumular agua de lluvia. recipientes utilizados
en desuso para almacenar agua
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¢ Cuales son los sintomas de la
enfermedad?

Fiebre, dolor de cabeza, dolores
generalizados en musculos y
articulaciones, nauseas y vomitos,
cansancio intenso. Pueden aparecer
manchas en la piel, acompafnadas
de picazon.

El cuadro general es el de una falsa
gripe: el paciente no tiene resfrio, no
estornuda.

Segun la intensidad de los sintomas
habra pacientes que deberan
guardar reposo por varios dias y
otros se recuperaran mas rapido.

¢, Qué se debe hacer ante la
aparicion de estos sintomas?

Toda persona
que presente
los sintomas
descriptos
debera realizar
una consulta
meédica.
Cuanto antes
se tomen

las medidas
apropiadas, mucho mejor.

El enfermo con dengue debe hacer
reposo y beber mucho liquido.
CUIDADO: no deben consumirse
medicamentos con acido
acetilsalicilico (aspirina).
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¢ Puede el dengue ser mortal?

Existe una forma grave del dengue,
llamado dengue hemorragico,

que puede llevar a la muerte si el
paciente no es atendido en forma
rapida.

Signos de alarma

El dengue no grave (llamado
clasico) y el dengue hemorragico
(que puede llevar a la muerte)
presentan durante los primeros
dias los mismos sintomas. Recién
entre el cuarto y el sexto dia de
enfermedad podran detectarse los
signos de alarma, indicativos de
un posible dengue hemorragico:
agravamiento de los sintomas, baja
de golpe la fiebre, sangrado en
encias, nariz, piel u otros sitios.
Ante la deteccion de alguno de
estos sintomas la consulta médica
es imprescindible.

¢, Como es el mosquito
transmisor?

Es un mosquito de tamano pequeno
y de color oscuro. Presenta bandas
blancas en el cuerpo y las patas,
muy visibles sobre un fondo oscuro.

¢, Como se previene su
transmisién?

No existe vacuna contra esta
enfermedad. La unica forma de
prevencion es impedir la presencia
del mosquito transmisor (Aedes
aegypti) en las viviendas y cerca
de ellas. Para evitar convivir con
este mosquito deben eliminarse los
criaderos: los huevos son puestos
en superficies en contacto con agua
estancada limpia, unica forma para
que el mosquito pueda nacer.

(ver ilustraciones)



